
PERATURAN MENYELAMAT NYAWA

BEKERJA DI  
TEMPAT TINGGI

Saya mengesahkan perancah, lif kakitangan,  
pelantar dan tangga diperiksa dan penghadang serta 
susur pagar telah disusun atur di tempatnya 

Saya mengesahkan zon pengecualian diwujudkan

Saya memeriksa peralatan perlindungan jatuh peribadi 
saya dan mengesahkan rancangan menyelamat

Saya mengekalkan ikatan 100% pada  
titik sauh yang diluluskan semasa berada  
di luar halangan pelindung

Saya meletakkan alat dan bahan dengan  
selamat untuk mengelakkan objek terjatuh

Menilai, mencegah dan 
melindungi daripada jatuh 
dari tempat tinggi

KAMI MULA BEKERJA HANYA APABILA IA SELAMAT DAN BERHENTI 
APABILA IA TIDAK.    


